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七
月
号
で
は
効
果
的
な
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
の
作
り
方
を

ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
い
く
ら
す
ば
ら
し
い
リ
リ
ー
ス

を
作
成
し
て
も
、
そ
れ
が
メ
デ
ィ
ア
に
き
ち
ん
と
届
か

な
け
れ
ば
取
り
上
げ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
今
回
は
メ
デ

ィ
ア
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
方
法
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
の
届
け
方

■
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・E-m

ail

で
送
る

発
売
・
開
始
日
な
ど
が
迫
っ
た
も
の
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送

信
し
ま
す
が
、
日
に
ち
に
余
裕
が
あ
る
も
の
、
枚
数

が
多
い
も
の
、
商
品
画
像
な
ど
カ
ラ
ー
で
見
せ
た
い
も

の
な
ど
は
、
郵
送
し
ま
す
。
郵
送
の
場
合
は
、
封
筒

に
「
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
在
中
」
と
表
記
し
、
で
き
れ

ば
タ
イ
ト
ル
の一部
を
記
載
す
る
な
ど
興
味
を
持
って

も
ら
う
た
め
の
工
夫
も
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

マ
ス
コ
ミ
の
所
在
地
や
代
表
電
話
番
号
は
、『
マ
ス

コ
ミ
電
話
帳
』（
宣
伝
会
議
発
行
）、『
広
報
・
マ
ス
コ

ミ
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
（
Ｐ
Ｒ
手
帳
）』（
日
本
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

リ
レ
ー
シ
ョ
ン
ズ
協
会
編
集　

ア
ー
ク
出
版
発
行
）

な
ど
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
部
署
や
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
ま
で
は
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ま
ず

代
表
番
号
に
電
話
を
か
け
、
リ
リ
ー
ス
内
容
を
簡
単

に
説
明
し
、
ど
の
部
署
に
郵
送
し
た
ら
よ
い
か
を
確

認
し
ま
す
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
は
、
該
当
部
署
に
電
話
を

つ
な
い
で
も
ら
い
、そ
の
部
署
で
確
認
し
ま
す
。メ
デ
ィ

ア
側
も
情
報
を
求
め
て
い
ま
す
の
で
、
部
署
名
や
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
は
比
較
的
ス
ム
ー
ズ
に
教
え
て
も
ら
え
ま

す
。
最
近
は
、「E-m

ail

で
」
と
指
定
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
場
合
は
ア
ド
レ
ス
を
確
認
し

て
メ
ー
ル
で
送
り
ま
す
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ
メ
デ
ィ
ア
は
、
ネ
ッ

ト
上
に
リ
リ
ー
ス
専
用
フ
ォ
ー
ム
が
用
意
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
調
べ
た
メ
デ
ィ
ア
情
報
は
一
覧
に

し
、そ
の
後
も
追
加・修
正
し
て
い
け
ば
独
自
の
メ
デ
ィ

ア
リ
ス
ト
が
構
築
で
き
ま
す
。

■
記
者
ク
ラ
ブ
で
配
布
す
る

記
者
ク
ラ
ブ
と
は
、
大
手
メ
デ
ィ
ア
を
中
心
に
、

主
に
官
公
庁
な
ど
の
公
的
機
関
を
取
材
・
報
道
す
る

目
的
で
作
ら
れ
た
組
織
で
す
。
文
部
科
学
記
者
会
、

厚
生
労
働
記
者
会
な
ど
、
各
省
庁
の
庁
舎
内
に
あ
る

ケ
ー
ス
が
多
く
、
ま
た
地
方
で
は
県
庁
や
商
工
会
議

所
内
に
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
じ
分
野
や
地
域

を
担
当
す
る
記
者
が
一
堂
に
会
し
て
い
ま
す
の
で
、
一

気
に
複
数
の
メ
デ
ィ
ア
に
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
を
届
け
ら

れ
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
自
社
の
事
業
内
容
と

合
致
す
る
記
者
ク
ラ
ブ
が
あ
る
な
ら
、
ぜ
ひ
活
用
し

た
い
と
こ
ろ
で
す
。
記
者
ク
ラ
ブ
の
所
在
地
も
『
マ
ス

コ
ミ
電
話
帳
』
や
『
Ｐ
Ｒ
手
帳
』
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
リ
リ
ー
ス
配
布
の
ル
ー
ル
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
た
め
、事
前
に
連
絡
を
し
て
方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
リ
リ
ー
ス
を
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
す
る
場
合
は
、（
特

に
記
者
ク
ラ
ブ
か
ら
指
定
が
な
け
れ
ば
）
そ
の
配
信

先
へ
の
到
着
と
同
じ
く
ら
い
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
記
者
ク

ラ
ブ
に
行
く
よ
う
に
し
ま
す
。
ど
ち
ら
か
の
タ
イ
ミ

ン
グ
が
遅
れ
る
と
、
遅
く
受
け
取
っ
た
メ
デ
ィ
ア
が
不

利
に
な
り
ま
す
の
で
、
タ
イ
ミ
ン
グ
も
重
要
で
す
。

■�

メ
デ
ィ
ア
に
直
接
持
参
す
る

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
を
直
接
メ
デ
ィ
ア
に
持
参
す
る

場
合
は
、
事
前
に
連

絡
を
し
て
担
当
部

署
や
担
当
者
を
確

認
し
、
ア
ポ
イ
ン
ト

を
取
っ
て
訪
問
し
ま

す
。
メ
デ
ィ
ア
は
多

忙
な
た
め
簡
単
に
ア

ポ
が
取
れ
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
直

接
会
う
こ
と
が
で
き

れ
ば
取
り
上
げ
ら
れ

る
可
能
性
も
高
ま

り
ま
す
し
、
扱
い
も

大
き
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。た
だ
し
、

訪
問
前
に
は
メ
デ
ィ

ア
研
究
を
し
て
お
く

こ
と
も
重
要
で
す
。

メ
デ
ィ
ア
の
特
徴
や

記
事
・
番
組
な
ど
で

扱
う
内
容
を
把
握

し
た
り
、
会
う
記
者

が
最
近
書
い
た
記
事

を
読
ん
で
お
く
な
ど

の
準
備
を
す
る
と
、

訪
問
時
に
よ
り
的

確
な
情
報
提
供
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
正
確
に
質
問

作成したメディアリストのイメージ
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に
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
持
参
し
て
い
な
か
っ
た
情

報
が
あ
っ
た
場
合
は
、
職
場
に
戻
っ
て
か
ら
な
る
べ
く

早
く
フ
ォ
ロ
ー
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

情
報
発
信
の
タ
イ
ミ
ン
グ

■
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
配
信
の
時
期

新
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
は
、

基
本
的
に
発
売
・
開
始
の
前
に
発
信
し
ま
す
。
新
聞

や
テ
レ
ビ
な
ら
数
日
前
で
も
間
に
合
い
ま
す
が
、
月

刊
誌
の
場
合
は
二
か
月
く
ら
い
前
に
送
ら
な
け
れ
ば

掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
。
季
節
物
の
リ
リ
ー
ス
な
ど
も
、

そ
の
季
節
に
な
っ
て
か
ら
配
信
す
る
の
で
は
遅
す
ぎ

る
の
で
す
。

ま
た
、
電
話
で
の
コ
ン
タ
ク
ト
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
送
信
な
ど

も
、
時
間
帯
に
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
新

聞
社
の
場
合
、
夕
方
は
翌
日
の
朝
刊
の
記
事
を
書
く

た
め
、
避
け
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。
雑
誌
は
原
稿

締
め
切
り
か
ら
校
了
に
当
た
る
時
期
、
テ
レ
ビ
は
番

組
が
始
ま
る
直
前
な
ど
に
連
絡
す
る
の
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
金
曜
日
の
夕
方
以
降
や
連
休
前
に
届
い
た

リ
リ
ー
ス
は
埋
も
れ
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、
到
着

の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
考
え
て
発
信
し
ま
し
ょ
う
。

■
自
社
Ｈ
Ｐ
、
ブ
ロ
グ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
の
情
報
発
信

近
年
は
、メ
デ
ィ
ア
を
通
さ
な
く
て
も
、Facebook

やT
w
itter

な
ど
で
直
接
情
報
発
信
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
情
報
を
拡
散
さ
せ
る
の
に

効
果
的
な
ツ
ー
ル
で
す
が
、
メ
デ
ィ
ア
へ
の
リ
リ
ー
ス

配
信
や
個
別
ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
な
ら
、
そ
の
前
に

情
報
を
出
す
こ
と
は
避
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

メ
デ
ィ
ア
が
リ
リ
ー
ス
を
受
け
取
る
前
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

話
題
に
な
っ
た
も
の
は
、
も
う
「
ニ
ュ
ー
ス
」
で
は
な

く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
最
近
は
多
く
の
メ
デ
ィ

ア
が
紙
媒
体
の
記
事
を
デ
ジ
タ
ル
化
し
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上

に
も
掲
載
し
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
記
事
が
他
の
ニ
ュ
ー

ス
サ
イ
ト
に
も
転
載
さ
れ
、
さ
ら
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
拡

散
し
て
い
き
ま
す
。
自
社
発
信
の
情
報
と
異
な
り
、

メ
デ
ィ
ア
が
報
道
し
た
ニ
ュ
ー
ス
は
信
頼
感
を
与
え
る

効
果
が
あ
る
た
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
並
行
し
て
上
手
に
活

用
し
た
い
も
の
で
す
。

メ
デ
ィ
ア
に

取
り
上
げ
て
も
ら
っ
た
ら

無
事
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
て
も
ら
っ
た
ら
、
お

礼
な
ど
の
フ
ォ
ロ
ー
も
大
切
で
す
。
取
り
上
げ
ら
れ

て
終
わ
り
で
は
な
く
、
継
続
的
に
情
報
提
供
し
て
い

く
こ
と
で
、
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
構
築
さ
れ
ま
す
。
信
頼

関
係
作
り
も
、
コ
ン
ス
タ
ン
ト
な
メ
デ
ィ
ア
露
出
に
欠

か
せ
な
い
活
動
で
す
。
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